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Sisalto

Mita stigmalla tarkoitetaan?

Mita vaikutuksia stigmalla on yksiloiden hyvinvointiin,
yhteiskuntaosallisuuteen ja rakenteisiin?

/ Miten stigma ilmenee palvelujarjestelmassa?
4
,ﬂ«f .
¥/ . Stigman purkaminen kohtaamisen avulla
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Stigman
kasitteesta

Stigma viittaa ominaisuuteen, jonka
m%ota henkiloa ei pideta taysin
inhimillisena ja samanlaisena kuin muita
kanssaelajia

*"Piirre joka hapaisee kantajansa”
(Goffman 1963)

*Henkilda ei pideta yhta inhimillisena
kuin muita.

*"Prosessi, joka syntyy luokittelun,
stereotypisoinnin, erottelun, statuksen_
menettamisen ja syrjinnan ilmentyessa
yhtaaikaisesti valtaa omaavien toimesta
(Link & Phelan 2001)

*Stigma siis kehittyy ihmisten valisissa
suhteissa, eika johdu yksittaisen
henkilon piirteista. Henkilo ei siis omista
stigmaa, vaan hanet stigmatisoidaan.

*Henkilo voi stigmatisoida myos itseaan

= Self-stigma (Schomerus ym. 2011)
*Henkild sisdistaa yhteison esittamat
negatiiviset mielipiteet ja yhdistaa
asenteet osaksi omaa persoonaansa.

”
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Stigmalla merkittavia vaikutuksia yksilon
hyvinvointiin ja kuntoutusmahdollisuuksiin.

Stigma lisdd tyottomyyttd ja syrjintad
yhteiskunnassa (Schulze & Angelmeyer 2003;
Thornicroft ym. 2009).

Lisdd masentuneisuutta, ahdistuneisuutta ja
huonontaa itsetuntoa (Zaske 201 6).

Lisda stressid, huonontaa yksilon terveydentilaa
ja elamantapoja (Pascoe & Richman 2009).

Henkilon usko kuntoutumiseen, hoitoon

sitoutuminen ja vastaanottaminen heikkenee
(Schulze & Angermeyer 2003).

STIGMAN VAIKUTUKSET
KUNTOUTUJAN
HYVINVOINTIIN




PAIHTEIDENKAYTTAJIIN KOHDISTUVA STIGMA

" Vastuutetaan sairauden tuottamisesta:

= Kayton aloitus "yksiléon oma valinta”

* Kdyton valinta ndhdddn valittuna toimintana.

* Vastuutetaan hoidon onnistumisesta:

* Hoitoon hakeutuminen ja vastaanotto henkilon vastuulla

. . . . . . - ROVAMO 2018
= Jos hoito ei onnistu: ei ole ollut motivaatiota.
* Neqgatiiviset attribuutiot:

= Aggressiivisuus, holtittomuus, psykoottisuus, vaarallisuus...

(Rovamo 2018)

* Samanlaisiin tutkimustuloksiin on paddytty useissa

kansainvdlisissa tutkimuksissa (ks. esim. Schomerus, Lucht & al.
2011; Van Boekel & al. 2015.)

- ROVAMO 2018




MIELENTERVEYTEEN
KOHDISTUVA STIGMA

Mt-kuntoutujia pidetadn
passiivisina.
Ei pidetd aktiivisina toimijoina
kuntoutumisprosessissaan: ladkityksen &
terapian vahva rooli.

Sairauden mystifiointi: sairauden
alkuperdd ei osattu nimetq, tuuripeli, voi
isked kehen tahansa.

Deterministisyys: geenien vahva vaikutus
kuntoutumisen esteend, diagnoosia
vastaan toimiminen mahdotonta.

(Rovamo 201 8)
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MITEN STIGMA
ILMENEE
KUNTOUTUKSESSA?

Vaikutukset kdytoksessa:
Asiakkaiden nimittely, vitsailu &
hoitotyylit.

Vaikutukset hoidossa: Asiakkaiden
pallottelu, epdtasa-arvoinen
kohtelu, pdihdeongelmien
salaaminen, ladkityksen suuri rooli.

Rakenteelliset ongelmat:
Segregoitunut palveluntarjonta,
pdihde- ja mielenterveysongelmien
hoitaminen erilladn.

Kahden oven ongelma.

Palvelujen heikko saatavuus ja
tarjonnan heikkeneminen, pienet
resurssit, “sysddminen” 3. sektorille?

-Rovamo 2018, Rovamo & Toikko 2019

- ROVAMO & TOIKKO 2019
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KUINKA STIGMAAN VO
VAIKUTTAA

Koulutus, tieto, vuorovaikutusmenetelmien tyosto.
Median rooli ilmidistd puhuttaessa.

Mita laheisempi kontakti stigmatisoituun ryhmé&dan =2
sitd vdhemman stigmaa (Van Boekel ym. 201 5)

* Toisaalta, vakavien hdirididen parissa tyoskentely lisad
stigmatisoivaa ajattelua (Hansson ym. 2011)

Risch, Angelmeyer & Corrigan 2005




STIGMAN PURKU
KOHTAAMISEN
AVULLA

Kuuntele ja kohtaa.

Kohdataan ihminen ihmisend.

Alg vitsaile, ala kayta
nimityksid.

Kysy, dla oleta.

Hyodyntdkdaa tyoyksikoisscinne

kaytdnteitd, jotka tutkitusti
vdhentdad stigmaa.




TUNNISTA STIGMA
JA REAGOI

Jos kuulet tai huvomaat
halventavia termejd, puutu
niihin.

Jos tunnistat asiakkaan
kokemaa stigmaa, tue hantd

vakuuta, ettd hdn on sinulle
arvokas.

Jos huomaat stigmatisoivia
kaytdntoja tyossdsi, nosta asia
puheeksi.




TUTUSTU

Jos tunnistat itsessdsi
stigmatisoivia asenteita, tutustu
kohderyhmadan.

Vierailu paivatoimintayksikkoén tai
klubitaloon?

Hyédynna
kokemusasiantuntijoita.

Osana koulutusta, tydyksikon
kehittdmistd tai pyydd kahville!

Tyonkiertoon kohderyhmdan
pariing




ESIMERKK STIGMAA VAHENTAVASTA
KEYTANNOSTA: IPS-TOIMINTAMALLI

* IPS- Sijoita ja Valmenna —tyéhénvalmennus
kohdistettu vaikeita mielenterveyden hdirisita
sairastaville.

*Tarkeimpia aineisosia; asiakkaiden aito kuuntelu,
yhteistyo asiakkaan toiveiden ja tarpeiden mukaan,
yhteistyo psykiatrisen hoitotahon kanssa,
tyollistyminen avoimille tyomarkkinoille ja tuki
tyopaikalla.

*Toimintamallin tulokset:
* IPS-tydhénvalmennuksessa aloittaneiden asiakkaiden madra: 739 asiakasta
* IPS-tydhénvalmennuksessa tydllistyneiden asiakkaiden madarda: 312 asiakasta

* Tydllistyneiden osuus palvelussa aloittaneista: 42 %
Tilanne 31.3.2023, Thl.fi

Suomessa skitsofreniaa

sairastaa 50 000 suomalaistaq,
heistd noin 10 prosenttia on
tyéeldmdssa (Rotko &

Kauppinen, 2020).

e Suuri osa sairastuneista
"turhaan” tyéeldmdn
ulkopuolella.

Tdhdn merkittavand
osatekijdna stigma.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ips-sijoita-ja-valmenna-kehittamishanke
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